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sely pilotin kokemubksista ja coimintamal-
lin jatkamisesta. Kyselyn vastausprosent-
ti 0li 58.9 % ja vastanneista 82 % oli jatka-
misen kannalla.

TyGaika-autonomian vaiheita kirurgi-

an vaodeosastolla voisi symbolisesti verra- Noin 50 000 suomalaista sairastaa skitsofreniaa.
ra perheen ensimmiisen lapsen syncymddn. — \/altaosa heistd voi hyvin. Joukossa on kuitenkin

Tyoaika-autonomia synnytettiin solussa 4 . . . . . .
niin, ettd tulokkaasta ei etukiteen tiedet- ryhmd, noin 6 prosenttia sairastuneista, joka asuu
ty paljon muuta kuin, miti oli véihéin kuul-

...... sairaalassa. Heidan kotinsa on potilashuone pitkalla
e olisikin carvitty enemmin tietoa ja ecu- kaytavalla ja illalla katsottavasta televisio-ohjelmasta

kiteisopastusta yhdestd jos toisestakin asias- N - : :
ta. Tyontekijdt ja esimiehet kiisteliviit me- pltaa paattaa 20 muun ihmisen kanssa.
netelmistd ja hioivat sirmid. Laajennectaes-
sa toimintamallia koko osastoa koskevaksi,
pohjustettiin asioita paremmin.

Jo aiemmin ammattikorkeakoulu Lau-
rean opiskelijat olivat tehneet tydaika-au-
tonomiaan liittyvin opinndytetydn. Timin
jatkotyoni toinen opiskelijaryhmi loi kiy-
tinndn tydaika-autonomiaoppaan. Lisik-
si Laurean opettaja Arme Laaksonen veti
lut ennen tydaika-autonomiaan siirtymisti.
Pelisgianndt luotiin, tydsopimusasioita kiy-
tiin ldpi ja sddnnolliset palaverit sovittiin
pidettiviksi kahdesti vuodessa.

Voisi sanoa, ettd ensimmadinen ja pahin
uhmaiki on nyt ohi, mutta sovittujen sddn-
t6jen hiominen jatkuu. Uusien tulokkai-
den perehdytys omien tySvuorojen suun-
nitteluun on my®s tdrkedd. Siilydkseen tys-
aika-autonomia vaatii siinnéllisid palavere-
ja ja avointa keskustelua tydntekijsiden se-
ki esimiesten vililld ja aika ajoin myds us-
kallusta tehdd muutoksia s#dntsihin. Toi-
minnan vakiintuessa nikyvit autonomisen
tydvuorosuunnittelun vaikutukset varmasti
vield selkeimmin henkildston lisddntynee-
nd hyvinvointina ja jaksamisena. Hyvi tis-
td vield tulee!
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uomalaisen kiypi hoito -suosituk-
sen mukaan niille skirsofreniapoti-
laille, joiden toimintakyky on sii-
vir selvid itsendisesti, mutta kylldkin tuet-
tuna muualla kuin sairaalassa, on tarpeen
perustaa eriasteista tukea tarjoavia avohoi-
don kuntoutusmuotoja. My6s Mieli 2009
-suunnitelma toteaa, ettd potilaan psykiat-
rinen sairaalahoito ei saa johtua asumison-
gelmista. Nykyinen kiytidntd, siirtdd kun-
toutujia asumaan tuetun palveluasumisen
yksikoihin, ei aina palvele jatkokuntoutu-
mista. Se ei mydskddn vastaa endd kansain-
vilistd ja Suomeenkin levinnyttd ajattelua,
jonka mukaan jokaisella ihmiselld tulisi ol-
la oma koti ja jos sairaus tekee sielld selvid-
misen vaikeaksi, kotiin tulee tuoda tuki-
palveluja. Skitsofreniakuntoutujien koto-
na selvidmistd vaikeuttavat usein erilaiset
sairauteen liictyvit kognitiiviset puuto-
soireet, joiden mydtd esim. muistissa,
keskittymisessi, aloittamisessa ja toi-
mintojen loppuunsaattamisessa on

ongelmia.

Tavoitteena itsendinen
asuminen

Hyvinkiin sairaanhoitoalueen psykiatrias-
sa halutaan olla psykiatristen hoitomallien
kehittimisessd etulinjassa. MATTI -hank-
keen tavoitteena on kehittdd Suomen oloi-
hin sopiva kuntoutusohjelma tukemaan
vaikeista mielenterveysongelmista kirsi-
vien potilaiden itsendistd asumista omissa
asunnoissaan, MATTT -kuntoutusmalli pe-
rustuu Yhdysvalloissa (UT Health Scien-
ce Center, San Antonio) toimivan professo-
ri Dawn Velliganin kehittdmain harjoi-
tusohjelmaan, jossa skitsofreniapotilaille
ominaisten vaikeasti kuntoutettavien neu-
ropsykiatristen oireiden aiheuttamia toi-
mintapuutteita kierretdin erilaisten kul-
lekin potilaalle erikseen suunniteltujen
muistutusten ja apuvilineiden avulla. Jo-
kaiselle oma psykososiaalinen kuntourus-
malli laaditaan potilaan tutkimuksen ja ar-
vioinnin jilkeen. Apuvilineind tukena ovat
esimerkiksi kyltit, muistutukset, kalente-
rit, kellot jne.

Hanke on nyt kiynnistynyt, siité kiitos
myds hankkeelle myonnetylle TKK-rahalle.
Tyd jakaantuu kahteen osioon: teemme yh-
teistd hoidon kehittimishanketta oman alu-
een kuntien ja Peijaksen psykiatrian psy-
koosiklinikan kanssa. Tieteellisessd tutki-
musty8ssi kumppaneina ovat teksasilaiset,
psykologi Piotr Quee Groningenin yliopis-
tosta seki Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Pilottipotilailla opittu
malli kdytantdéén
Pilottipotilailla opittu malli kdytintoon

valloista ja Hollannista neljd koulurtajaa,
joiden kanssa opiskelimme mallin kéytin-
ndn toteutusta. Opiskelijoita oli paitsi
psykiatrian tulosyksikéstd, niin myos alu-
een kuntien henkilckunnasta. Nyt olem-
me kerddmissi ensimmaiisid kymmentd
pilottipotilasta, joiden kanssa selvitdm-
me, miten oppimamme siirtyy Suomeen.
Ja hyvinhin se tuntuu siirtyvan.
MATTI-laisia on jo monta. THL:std li-
hin tystoverimme on erikoistutkija Sa-
tu Viertis. Kellokoskella tieceellistd tasoa
valvoo oikeuspsykiatrian professori Nina

Lindberg ja psykoosit vastuualueelta kiy-
tintojen rakentamisessa mukana ovat muun
muassa osastoryhmin paillikks Péivi Soi-
ninen, psykologi Tuukka Mehtilid ja yli-
ladkiri Eila Sailas.

Arjessa MATTT on jo siirtymissd joi-
denkin kuntoutujien kotiin. Kiitos innok-
kaiden tydntekijdiden. Toivottavasti parin
vuoden kuluttua sairaalan tai tuetun pal-
veluasumisen sijaan voimme tarjota osalle
skitsofreniakuntoutujista apua, jonka rur-
vin he voivat asua omassa kodissaan.
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